
2019年 11月 19日 
 

「2019年度第2回 HRS交流会」実施要綱 

 
１ 目的 
  ＨＲＳ交流会を通じて子供たちの交流を深めるとともに、ラグビーに対する正しい理解と 
心身の発育に応じた技能の向上を図り、ラグビーの健全な普及育成を促進する。 
 

２ 日時 ※小雨決行 
2019年 12月 1日（日）8時 50分～14時 00分ころ 
 8時 50分 スタンド集合 

ミーティング（本部にて） 
各スクール学年ヘッドコーチ、レフェリー代表者の方は本部席前に集合 

       ・ルール説明、Ｍｉｘマッチ説明 
       ・各学年に分かれてのミーティング 
 9時 15分 開会式、写真撮影 ※必ずスパイク着用で入場して下さい 

9時 30分 第１試合チーム ウォーミングアップ開始 
10時 00分 交流試合開始（10分-2分-10分） 
12時 30分 5～6年生Mixマッチ 
13時 00分 2～4年生Mixマッチ 
14時 00分 清掃、撤収、解散 

 
３ 場所 
  舞洲スポーツアイランド セレッソ日本ハムグラウンド（芝） 

住所：大阪市此花区北港緑地１丁目２－２５ http://www.cerezo-sportsclub.or.jp/access/ 
 
４ 試合方法 
（１） 幼年、小学生１、２年は５人制タグラグビー、３、４年は７人制、５、６年は９人制で行う。 

※人数が不足する場合は合同チームを結成します。 
（２） ミニラグビーのルールを適用する。 

（平成 30年度改訂版競技規則 日本ラグビーフットボール協会） 
（３） 試合時間は、10分-2分-10分です。試合開始、終了、ハーフタイム等の合図は本部より行いま

す。 
（４） トスは試合開始前グラウンドでおこないます。 
（５） グランド入りできるコーチはタッチジャッジ、メディカル含め４名までとします。 
（６） グラウンド入りする際は必ずスパイクもしくは運動靴を着用してください。 
  



5 ウォーミングアップについて 
ウォーミングアップは、自チームの試合時間の前の試合時間帯にグラウンド内のアップスペース   
で行ってください。 

 
6 レフェリー ※レフェリー試験を受験予定の方、合格された方はぜひチャレンジしてください。 
（１）レフェリーは試合結果をすみやかに本部席まで報告してください。 
（２）レフェリーらしいスタイルでお願いします。ただし防寒具の着用は可とします。 
（３）レフェリーに対してのクレーム等は、厳禁とします。 
 
7 MIXマッチ （全スクールで混合チームつくり試合を行います） 

2～６年生MIXマッチ  
12:30 より 5 年生、６年生、13:00より 2～4 年生それそれでMIXマッチを行います。各グラウ
ンドへお集まりください。 

 
8 その他 
（１） 雨天中止の場合は、午前 6時 30分に各スクール担当者に連絡をします。 
（２） 負傷事故については、本部にて応急措置を行いますが、後は各スクールでご対応ください。 
（３） 救急車を要請される場合は必ず本部までご連絡下さい。 
（４） 場内整理、ゴミ清掃は各スクールで行い、ゴミはお持ち帰りください。 
（５） 参加費は不要です。ただし駐車場は各自ご負担ください。 
  ●当日は当交流会以外のイベントも開催されております。駐車場は下記近隣もご利用ください。 

●グラウンドへのアクセス・駐車場は下記のURLにてご確認願います。 

●近隣駐車場（舞洲運動広場駐車場、舞洲ベースボールスタジアム駐車場、まいどおおきにアリー
ナ舞洲駐車場などをご利用ください。）http://maishima.jp/access/ 

   舞洲スポーツアイランド セレッソ 日本ハムグラウンド 
http://www.cerezo-sportsclub.or.jp/access/ 

http://maishima.jp/access/
http://www.cerezo-sportsclub.or.jp/access/


①グラウンド内への入場は１チームにつき４名までとさせて頂きます。 

②グラウンド内へ入場される場合、スパイクの着用は必須です。 

③大人はトレーニングシューズでの入場は不可です。 

 

 

 

 

③指定されたアップスペース以外での練習、準備運動等は禁止です。 

④喫煙は指定された場所でお願いいたします。 

⑤グラウンドの周りにある木に触れたり登ったりすることは厳禁です。 

⑥通路以外の場所に入らないようにしてください。 

⑦グラウンドへの入口は本部席前のみとなっております。 

⑧グラウンド内での水分補給は水のみとさせていただきます。 

⑨グラウンド内ではスクイズボトルを側溝の蓋の上に置いてください。 

 

トレーニングシューズでの入場

は、大人に限り不可です。 

トレーニングシューズでのグラウンド内への立ち入り等、上記の注

意点に関し、施設側より注意を受けた場合は即刻、グラウンド使用

および交流会中止となりますのでご理解、ご協力をお願いいたしま

す。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivQFd7ztX7GkA9UYdOfx7/SIG=127hkdqrl/EXP=1463632093/**http:/www.dinosauthentics.com/image/631517-030.jpg
https://rugby-ryu.com/WebShop/item.aspx?code=2705&item=58409


試合時間　10分-2分-10分

三田 - 箕面Ａ 三田B - 箕面B 三田 - 東淀川 三田B - 東淀川B 三田 - 箕面 東淀川 - 箕面Ａ

Ref - 東淀川 Ref - 花園 Ref - 箕面B Ref - 箕面B Ref - 東淀川 Ref - 三田

三田 - 箕面Ａ 箕面A - 東淀川 花園 - 箕面A 箕面A - 花園A 花園 - 東淀川 三田 - 箕面Ｂ

Ref - 東淀川 Ref - 三田 Ref - 三田 Ref - 東淀川A Ref - 三田 Ref - 花園

花園・東淀川 - 箕面Ｂ 三田A - 花園 東淀川 - 箕面B 三田A - 東淀川A 花園 - 東淀川

Ref - 箕面Ａ Ref - 東淀川 Ref - 花園 Ref - 花園 Ref - 箕面

花園・東淀川 - 箕面Ｂ 箕面B - 三田B 三田 - 箕面A 三田B - 箕面B 箕面 - 東淀川 箕面Ａ - 三田

Ref - 三田 Ref - 東淀川 Ref - 東淀川 Ref - 東淀川B Ref - 花園 Ref - 東淀川

三田 - 箕面Ｂ 東淀川 - 三田A 花園 - 箕面B 箕面A - 東淀川A 三田 - 花園 花園 - 箕面Ｂ

Ref - 箕面Ｂ Ref - 三田 Ref - 箕面A Ref - 三田A Ref - 箕面 Ref - 東淀川

花園・東淀川 - 箕面Ａ 箕面A - 花園 箕面B - 東淀川B 三田A - 花園A

Ref - 箕面Ｂ Ref - 東淀川 Ref - 三田B Ref - 箕面A

花園・東淀川 - 箕面Ａ

Ref - 三田

三田 - 箕面Ｂ

Ref - 箕面Ａ

9:15 開会式・集合写真撮影

3年

19.11.12

2019年度第2回ＨＲＳ交流会 in舞洲  タイムスケジュール

グラウンド A C D FB E

1 10:00 ～ 10:22

2 10:25 ～ 10:47

5 11:40 ～ 12:02

3 10:50 ～ 11:12

4 11:15 ～ 11:37

14:00

12:52

13:17

12:27～

7 12:30

8 12:55 ～

～

9:30 第一試合ウォーミングアップ開始

時間割

終了

4年 ５年 ６年

4年MIXマッチ
13:00～14:00

幼年
１年

9 13:20 ～ 13:42

6 12:05

3年MIXマッチ
13:00～14:00

5年MIXマッチ
12:30～14:00

6年MIXマッチ
12:30～14:00

2年

2年MIXマッチ
13:00～14:00



2019.11.11現在

チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数 チーム数 人数

三田 1 5 1 5 1 5 1 5 1 7 1 7 1 7 1 9 1 9 7 47 2 12

花園 1 2 1 6 1 12 1 8 1 11 1 15 5 52 0 3

箕面 1 9 1 10 1 7 1 7 1 8 1 9 1 8 1 9 1 8 1 8 1 17 1 9 1 8 7 66 6 51

東淀川 1 7 1 8 1 8 1 7 1 7 1 7 1 7 1 13 7 57 1 7

小計 3 21 1 11 3 20 1 9 4 27 2 14 4 34 1 9 4 30 3 22 4 44 0 0 4 46 1 8 26 222 9 73

合計 ｴﾝﾄﾘｰ 4 人数 32ｴﾝﾄﾘｰ 4 人数 29ｴﾝﾄﾘｰ 6 人数 41ｴﾝﾄﾘｰ 5 人数 43ｴﾝﾄﾘｰ 7 人数 52ｴﾝﾄﾘｰ 4 人数 44ｴﾝﾄﾘｰ 5 人数 54ｴﾝﾄﾘｰ 35 人数 295

2019.12.1 HRS交流会　エントリー表

合計
A BB A B A B

２年 ３年 ４年 ５年 ６年
A B

※会場の都合上、各学年2チームまでのエントリーとさせていただきます。
※人数が不足する場合は合同チームを結成します。（幼年:花園・東淀川、1年:花園・東淀川、5年:箕面・東淀川）
※Bエントリーが1チームの学年はAチームとしてエントリーさせていただきます（幼年、1年、3年、6年）

A B AA B
幼年 １年

A B



赤線は側溝から側溝に引っ張るロープラインです。青線はコーンのみとします。
«注意事項»
グラウンド内への入場はスパイクのみ可とします。トレーニングシューズでの入場は不可（子供は可）です。
グラウンド内での水分補給は水のみとし、スクイズボトルなどは側溝に置いてください。
グラウンドの立ち入りは各チームタッチジャッジ、メディカルを含め４名まで。スパイク厳守です。
グラウンド内でのアップは次試合のチームのみとします。グラウンド外でのアップは一切禁止です。

三田 箕面

植え込みなどへは立ち入り禁止

本
部
席

Aグラウンド
（幼年1年）

アップスペース

Eグラウンド
（5年）

Bグラウンド
（2年）

植
え
込
み
な
ど
へ
は
立
ち
入
り
禁
止

Fグラウンド
（6年）

植え込みなどへは立ち入り禁止

東淀川花園

Cグラウンド
（3年）

Dグラウンド
（4年）
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