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2年生　S-6　Ⅵ
（サッカーペナルティエリアを利用
する。白ラインにマーカーを置く。）
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ネットポール１３本目 

ネットポール１４本目 

中央白線より各３０センチ（計６０センチ） 

ネットポール１３本目 

ネットポール１４本目 

サッカーゴールを北側へよせる。 

白線サッカーゴールライン利用。 

サッカーゴールを南側へよせる。 

白線サッカーゴールライン利用。 

ミニサッカーゴールエリア青線利用に

てインゴールを作成。 
ミニサッカーゴールエリア青線利用に

てインゴールを作成。 

ミニサッカーゴールエリア青線利用に

てインゴールを作成。 

ミニサッカーゴールエリア青線利用に

てインゴールを作成。 

中央白線より各0.5Ｍ（計１Ｍ） 

インゴール内ウォームアップ可能 

ゴールラインは、ピッチ外
の柱を利用して３m内側
にロープを張り重りで固

青ラインより３メートル内側
にマーカーを置きインゴー
ルを作成。反対側も同じ。 

青ラインより３メートル内
側にマーカーを置きイン
ゴールを作成。反対側も

ゴールラインは、ピッチ外
の柱を利用して3m内側に
ロープを張り重りで固定 

柱利

三角コーン 
下に重りがあるので特に注意する 

インゴール内ウォームアップ可能 

５Ｍ×２２Ｍライン利用 

５Ｍ×２２Ｍライン利用 

Ｇライン利用 

Ｇライン利用 

２２Ｍラインから１Ｍ 

２２Ｍラインから１Ｍ 

中央白線より各0.5Ｍ（計１Ｍ） 

5Ｍライン 
5Ｍライン 
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